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Faaliyet No 1: Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi kuruldu. 

Faaliyet No 2: Beslenme Dostu Okul Projesi yıllık çalışma planı hazırlandı ve internette 
yayınlandı.  

Faaliyet No 3: Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcileri seçildi. 

Faaliyet No 4: Okulun internet sayfasında beslenme köşesi oluşturuldu.  

Faaliyet No 5: Beslenme Dostu sınıf panoları hazırlandı. 

Faaliyet No :6 Beslenme Dostu okul panosu hazırlandı. 

Faaliyet No 7:Okul koridorlarına sağlıklı beslenme ve fiziksel aktiviteler ile ilgili bilgilendirme 
afiş, Poster ve broşürleri asıldı. 

Faaliyet No 8: Beslenme saatlerinde süt içilmesi ve Haftada bir gün okulca meyve saati  
uygulaması yapıldı. 

Faaliyet No 9: 27 Eylül Dünya Okul Sütü Günü kutlandı. 

Faaliyet No 10: 27 Eylül günü okulumuzda Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında “ 
Aşure Günü” düzenlendi.  

Faaliyet No 11: 3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü kutlandı. 

Faaliyet No 12: 15 Ekim Dünya El Yıkama Günü kutlandı. 

Faaliyet No 13: 16 Ekim Dünya Gıda Günü Kutlandı. Öğrencilere çorba dağıtıldı. 

Faaliyet No 14: Öğrencilerin boy – kilo ölçümleri yapıldı, istatistikleri tutuldu, yapılan ölçümler 
Sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşüldü. 

Faaliyet No 15: Okul beslenme programı, Sağlıklı beslenme programı ve her gün öğrenci 
girişlerinde Sağlık için spor hareketlerinin yapılacağı bilgisi öğrenci ve velilerle paylaşıldı. 

Faaliyet No 16:Eylül- Ekim ayı faaliyet raporu yazıldı ve Kasım ayı beslenme listesi okul Web 
sitesinde yayınlandı. 


